-

Entremets flan a la vanille

Mousson de canard

Melon vert

Salade verte

RIZ pois casse epinard
graine de courge

Omelette hio a la tomme

Riz au coulis de tomate
Carotte persillée

Assortiment de yaourts
Fromage fondu Kkiri

Corbeille de fruits

Concombre vinaigrette

Pissaladiere
Salade verte

Duo colin d alaska et saumon
Sauce curry

Pilons de poulet
Sauce barbecue

Printaniere de légumes
Blé tendre

Assortiment de yaourts
Fromage frais demi sel

255Er's

Banane au chocolat

J

[ Corbeille de fruits \
P . ﬂcmmmjm par
Végétarien nos équipes

o certification
W environnementale de niveau 2

@ Decongele

FERIE

Corbeille de fruits

wa viande Label rouge

Produit de la mer
durable

. Appellation d'origine protégée

Salade d haricots beurre
A | échalote
Salade aux céréales mais
carotte
Salade verte

Boeuf braisé sauce échalote

Beignets de calamars
Sauce tartare

Riz créole
Courgettes braiseés

Produits |

Assortiment de yaourts
Cantafrais

Corbeille de fruits

Mousse pralinée

\-

A
E Agriculture biolegique - Menu conseillé

Paté de foie et ses taosts

Carottes rapée bio

Salade verte

Jambon blanc
Sauce madére

Colin d alaska
sauce citron et sésame

Brocolis béchamel
Pomme de terre vapeur

Assortiment de yaourts
Mimolette

&

Compote de pommes bio

\

Corbeille de fruits

J

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Charolais



Pomme de terre aux herbes

Crepe jambon emmental
Salade verte

Plat
Poisson blanc meuniére

Cheeseburger

Haricot beurre
Pdt frite
Produits laitiers

Assortiment de yaourts

Fromage frais cantafrais

Desserts

Purée pomme poire

MISSION
RECETTES
DURABLES

- ntree

Haricot vert echalote

Carotte rapée bio
Salade verte
Plat

Nuggets crispidor emmental

Coquillette sauce fromage

Garniture

¥

Carotte rondelle bio
Coquillette bio

Produits
Assortiment de yaourts

Fromage petit moulé
Aill et fine herbes

Gateau au chocolat

@ Végétarien

)

CEZ
-

Cuising pr
nas équipes
ruits

Certi nmﬂwoﬂ.__m

environnementale de niveau 2

Mardi )

Semaine du 06 au

Salade verte

Plat

FERIE

Garnitures

Produits laitiers

Assortiment de yaourts

o
(14
7

Qn@ viande Label rouge

b
% Decongele

Produit de la mer
durable

\ Mercredi /

10 MAIl 2024

Salade verte

Plat

FERIE

Omelette nature

Appellation &.o_;_mmzm E.o.zmmmw
Liegeois au Vani
mm Agriculture _mo_uom_nca - Menu conseillé
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(" Vendredi )

]

FERIE

Salade verte

FERIE

1]
W

ers

Corbeille de fruits

\

*
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

Charolais



s e 2o Sire ==

MISSION

Mousson de canard Tomate bio

Celeri remoulade bio Carotte rapée bio

Salade verte Salade verte

Plat

Beignet de Poisson blanc Tarte provencale

Coquillette sauce créme de

Pilons de poulet aux oignons courgette et petit pois

Haricot beurre persillé
mmsoc_w bio

.3:.: rs

Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts

Fromage frais fraidou Gouda

Dessert lacté vanille

J

T T

Semaine du 13 au S

17 MAI 2024

Pizza reine

Macedoine mayonnaise
Salade verte

Plat

Jambon de dinde
Label rouge

Colin d alaska sauce
Estragon

Poelée forestiére
PDT en purée

Assortiment de yaourts

Fromage fondu kiri

1]
m

ssert

wn

Compote de pomme bio

@ Végétarien m%m,wﬁwﬂ Qb@ Viande Label rouge
ﬁ..&ﬂ..-._}wmﬂw@___m ruits i . Produit de la mer

) .%M Decongele durabl
‘u environnementale de niveau 2 2 urable

\

Jeudi

m

Taboulé bio

Carotte rapée bio

Salade verte

3.,

r

Colin d alaska sauce
estragon

"’3

r
Cit

Boulettes de beeuf charolais
Au jus de thym

Courgette bio
PDT frite

wn

Mousse au chocolat

Appellation d'origine protégée Charolais
v Liégeois au Vani
E Agriculture % mﬁ_n:m - Menu conseillé

Betterave vinaigrette

Haricot blanc concombre
Féta

Salade verte

Rougail saucisse

Filet de lieu sauce citron

RIZ créole$
Haricot vert

Assortiment de yaourts

Fromage fondu carré

Corbeille de fruits

so Qm.xm

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Lundi

Entree

FERIE

Assortiment de yaourts

Desserfs

>

Corbeille de fruits

\_

>>mqam.|1/

Entrée

CEuf bio mayonnaise

Mais,tomate,haricot mungo

Salade verte

Pla

Farfalle sc créme courgette
Et petit pois bio

Farfalle sauce napolitaine

}

e

-
&

Assortiment de yaourts

Fromage frais fraidou

Brownie

Corbeille de fruits

©

J

£ g >R Cuisiné

@ Végétarien % S
o> certification
W environnementale de niveau 2

nos équipes

\.

=@ Semaine du 20 au 24

\\‘ Mercredi

Entrée
Tomate bio aux olives
Salade pate perle surimi
Salade verte

Plat

Sauté de veau marengo frais bio

colin d'Alaska pané riz soufflé

Duo carotte

Boulgour bio

Assortiment de yaourts

Fromage frais carre

]
D

C

Desserfs

(s

Gaufre au sucre

Corbeille de fruits

@ Décongele

\

Qu@ viande Label rouge

Produit de la mer

durable

mai 2024

Jeudi

Entréee
Radis beurre
Salade de pdt
Salade verte
Plat

Pizza poivron chevre

Filet de Colin alaska sc curry

. .
Garnifur

®

S

Salade verte bio

Riz creole bio

Assortiment de yaourts

Brie

Entremet chocolat

Corbeille de fruits

Appellation d'origine protégée

v
E Agriculture biclogique - Menu conseillé

\\‘ Vendredi

Entrée

Betterave

Salade verte
Plaf

Rougail de saucisse

Colin alaska sauce citron

Garnitures

Riz créole

Haricot vert

Pro
Assortiment de yaourts

Fromage fondu carre

Dessertfs

Compote de pommes allégée
En sucre

Corbeille de fruits

Haricot blanc concombre féta

\_

J

Charolais

MDme*o

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Semaine du 27 mai

au 31 mai 2024

<m:,n__.m&

Lundi ) \ Mardi ) \ Mercredi / \ Jeudi

Entree Entrée Entrée Eniree E
Feuilleté au fromage Paté de campagne Concombre bio Houmous Salade de tomate mozzarella
Tomate vinaigrette Pastéque Cubes de betteraves Salade de pate au surimi Carotte rapée bio
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Plat Plat Plat Plat Plat
iy Sawsie beeut LR Wing ue polllet Dahl de lentille corail SelmancHs
g Sauce poivrade Sauce barbecue sauce créme herbes
Beignet de poisson blanc Blanquette de colin Riz bio korma vegetarien

Nuggets de poulet

Cordon bleu de volaille Sauce moutarde

Garnitures Garnitures Garnitures Garnit
Courgette au thym Haricots verts persillés Carotte persillée Epinard bio béchamel
Orge perlé bio Spaghetti bio Polenta crémeuse Pommes de terre en purée
laitiers its laifiers Produit Pr 'S
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
Saint nectaire Brie Fromage frais demi sel Fromage frais cantafrais Fromage ail et fine herbe
Desserts Desserts desser Desserts
Entremet chocolat Gateau basque @ Gauffre liégois % CORBEILLE DE FRUITS Beignet au chocolat noisette

Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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@ Végétarien @mﬁwuﬂww %.m@ viande Label rouge Appellation d'origine protégée Charolais
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